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          Einkaufswagen

          
            
              
              Einkaufswagen schließen
            
          

        

      


      
        
          
            
              
                
			
			
	
              
              Gute Wahl! Deine Bestellung ist in 1-3 Werktagen in Deinen Händen.

            

          
          


          
            
              Besondere Hinweise an den Verkäufer
              
            

          
        

            
              Warenwert

              €0,00

            

                Versand

                

              

              
                Summe

                
                  €0,00

                

              

              
            

          
            
              Rabattcodes, Versandkosten und Steuern werden bei der Bezahlung berechnet.

            
          


          

          
            
              Jetzt sicher zur Kasse
            

            
          

        

      


      
        
          Dein Einkaufswagen ist im Moment leer.
        

      

    

  




  
    
      
        

        
          
            
            Menü schließen
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                                          Kuren - Zum Reset
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                                          5:2 - Zum Abnehmen
                                          
                                              Langfristige Ernährungsumstellung und Gewichtsreduktion
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                                          Alle Produkte
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                                          Über uns
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                                          Wissen
                                          
                                              Einführung ins Fasten: Alles, was Du zum Fasten wissen musst
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                              Die frank. Saftkur - für Deinen Restart!
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                              Entfalte mit den innovativen Saftkuren die frischeste Version Deiner selbst! Entwickelt für Deine mentale und körperliche Auszeit vom schnelllebigen Alltag mit ungesunden Gewohnheiten.
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                                                          Entfalte mit den innovativen Saftkuren die frischeste Version Deiner selbst! Entwickelt für Deine mentale und körperliche Auszeit vom schnelllebigen Alltag mit ungesunden Gewohnheiten.
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                                                          Modernes Kurzzeitfasten als Auszeit für Körper und Geist
Ganzheitliches Paket mit 6 Säften
Kaltgepresste und durch HPP schonend haltbar gemachte Säfte
Umfangreicher Guide zur Unterstützung
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Ganzheitliches Paket mit 18 Säften und 3 Bio-Ingwershots
Kaltgepresste und durch HPP schonend haltbar gemachte Säfte
Umfangreicher Guide zur Unterstützung
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Ganzheitliches Paket mit 30 Säften, 5 Bio-Ingwershots und 1 Tee
Kaltgepresste und durch HPP schonend haltbar gemachte Säfte
Umfangreicher Guide zur Unterstützung
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Kaltgepresste und durch HPP schonend haltbar gemachte Säfte
Umfangreicher Guide zur Unterstützung
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Umfangreicher Guide zur Unterstützung
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Kaltgepresste und durch HPP schonend haltbar gemachte Säfte
Umfangreicher Guide zur Unterstützung
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Kaltgepresste und durch HPP schonend haltbar gemachte Säfte
Umfangreicher Guide zur Unterstützung
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                                                          Die innovative Alternative zur Saftkur!  Das gleiche Fastenprinzip mit denselben Effekten erreichst Du nun mit einer anderen Methode. Für alle, die feste und warme Mahlzeiten bevorzugen.
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                                                          Die frank. 5:2 Intervallfasten Programm
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Balanced Weight Management: Reduziere einfach Körpergewicht und halte Dein Wunschgewicht nachhaltig dank regelmäßigem Fasten. Genieße an 2 Tagen pro Woche leckere, getrocknete Mahlzeiten zum Fasten.
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                                                          5:2 Intervallfasten Programm 4 Wochen
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          3 getrocknete Mahlzeiten pro Fastentag.
2 Fastentage pro Woche.
Unterschiedliche Dauern und Zusatzprodukte.
Balanced Weight Management.
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                                                          3 getrocknete Mahlzeiten pro Fastentag.
2 Fastentage pro Woche.
Unterschiedliche Dauern und Zusatzprodukte.
Balanced Weight Management.
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                                                          3 getrocknete Mahlzeiten pro Fastentag.
2 Fastentage pro Woche.
Unterschiedliche Dauern und Zusatzprodukte.
Balanced Weight Management.
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                                                          Die frank. Saftkur - für Deinen Restart!
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Entfalte mit den innovativen Saftkuren die frischeste Version Deiner selbst! Entwickelt für Deine mentale und körperliche Auszeit vom schnelllebigen Alltag mit ungesunden Gewohnheiten.
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                                                          Saftkur
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          6 kaltgepresste Säfte pro Kurtag.
Unterschiedliche Intensitäten, Dauern und Zusatzprodukte.
Frischer, abwechslungsreicher Geschmack.
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                                                          Suppenkur
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          5 kaltgepresste Säfte + 1 Bio-Suppe pro Kurtag.
Unterschiedliche Intensitäten, Dauern und Zusatzprodukte.
Frischer, abwechslungsreicher Geschmack.
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                                                          Shotkur
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          3 verschiedene Ingwershots pro Kurtag.
Für 1 oder 2 Wochen.
Frischer, abwechslungsreicher Geschmack für Deine Extraportion scharfer Ingwer.
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                                                          Darmkur
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Für ein gutes Bauchgefühl.
6 kaltgepresste Säfte pro Kurtag + 1 bio-zertifizierter Tee für Magen & Darm.
2 Biogena Supplements mit Bakterienkulturen & Ballaststoffen.
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                                                          Leistungskur
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Für Antrieb und Performance im Alltag.
6 kaltgepresste Säfte pro Kurtag + 1 bio-zertifizierter Kräutertee.
2 Biogena Supplements zur Steigerung der körperlichen & mentalen Leistungsfähigkeit.
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                                                          Immun-Bundle
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Fühl’ Dich vital und widerstandsfähig im Alltag.
14 bzw. 28 Bio-Ingwershots.
ImmunoMyk und Vitamin D3 Tropfen zur Stärkung des Immunsystems von BIOGENA.
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                                                          Juices
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Hergestellt aus feldfrischem Obst & Gemüse, bis zu 1,5 kg pro Flasche.
Kaltgepresst & nie erhitzt dank HPP.
Geschmack & Nährstoffe wie frisch gepresst.
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                                                          Soups
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Hergestellt aus feldfrischem, bio-zertifiziertem Gemüse.
Abwechslungsreiche, cremige und vegane Sorten.
Frei von Farb-, Geschmacks- und Konservierungsstoffen.
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                                                          Shots
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Extrascharfe Ingwershots.
Smart durchdacht mit funktionalen Zutaten.
Bio-zertifiziert, in Glas abgefüllt & ungekühlt haltbar.

                                                      

                                                  
                                              

                                          
                                      
                                  
                              
                                  
                                  
                                  
                                      
                                          
                                          
                                          
                                              
                                                  [image: ]
                                              

                                          
                                          
                                          
                                          
                                          
                                          
                                              
                                                  
                                                      
                                                          5:2 Intervallfasten
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Balanced Weight Management: Reduziere einfach Körpergewicht und halte Dein Wunschgewicht nachhaltig dank regelmäßigem Fasten. Genieße an 2 Tagen pro Woche leckere, getrocknete Mahlzeiten zum Fasten.
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                                                          Probierset Juices
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Alle 12 Juice-Sorten in einer Box zum Probieren.
Obst- & Gemüse-Juices, Lemonades und unsere Nut M*lk.
Kaltgepresst, nie erhitzt, mit Hochdruck haltbar gemacht.
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                                                          Functionals
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Fühl’ Dich jeden Tag gesund und leistungsfähig!
Smarte Nahrungsergänzungsmittel für Deinen Alltag gemäß unserer Philosophie: Everything you need, nothing you don’t.
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                                                          Teas
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Für vitalisierende und entspannende Momente.
Erlesene Kräuter, Gewürze & Früchte. 
Loser, bio-zertifizierter Tee mit Premium-Grobschnitt. 
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                                                          Singles
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Iss’ leckerer, bunter und nährstoffreicher!
Bestelle Dir Deine Lieblingsprodukte aus der Kur für Deinen frank. Alltag, einmalig oder im Abo zum Sparpreis. 
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                                                          Probiersets
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Du willst Dich durchprobieren? Zuhause von der besten Auswahl Deiner Lieblingsprodukte profitieren? Das alles zum Vorteilspreis? Bekommst Du.
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                                                          Sodbrennen-Bundle
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Für mehr Lebensqualität, Wohlbefinden und Vitalität.
16 Gemüse- & Kräuter-Juices, die basisch wirken + 1 bio-zertifizierter Tee für Magen & Darm.
Biogena Basogena 5e Basenpulver zur Neutralisierung der Magensäure.

                                                      

                                                  
                                              

                                          
                                      
                                  
                              
                                  
                                  
                                  
                                      
                                          
                                          
                                          
                                          
                                          
                                          
                                          
                                          
                                              
                                                  
                                                      
                                                          Probiersets Soups
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Alle 6 Soup-Sorten in einer Box zum Probieren.
Bio-zertifizierte & vegane Suppen aus feldfrischem Gemüse.
Frei von Farb-, Geschmacks- und Konservierungsstoffen.
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                                                          Probierset Shots
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Alle 3 Sorten der Ingwershots je 2x in einer Box zum Probieren.
Extrascharf, smart durchdacht mit funktionalen Zutaten.
Bio-zertifiziert, in Glas abgefüllt & ungekühlt haltbar.
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                                                          5:2 Intervallfasten Programm
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          3 getrocknete Mahlzeiten pro Fastentag.
2 Fastentage pro Woche.
Unterschiedliche Dauern und Zusatzprodukte.
Balanced Weight Management.
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                                                          Daily Complete
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Hole das Beste aus Dir und Deinem Alltag heraus.
24/7 Mikronährstoff-Basisversorgung
13 Vitamine, 2 Carotinoide, 10 Mineralstoffe & Spurenelemente, in einer einzigen Kapsel.
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                                                          The Essential - Premium Vegan Protein
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Proteinpulver in Premium-Qualität, bio-zertifiziert und vegan.
Erbse, Reis, Sonnenblume, Kürbiskern, Hanf - mehr nicht.
Geschmacksneutral für vielseitige Einsatzmöglichkeiten.
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                                                          Saftkur
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          6 kaltgepresste Säfte pro Kurtag.
Unterschiedliche Intensitäten, Dauern und Zusatzprodukte.
Frischer, abwechslungsreicher Geschmack.
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                                                          Suppenkur
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          5 kaltgepresste Säfte + 1 Bio-Suppe pro Kurtag.
Unterschiedliche Intensitäten, Dauern und Zusatzprodukte.
Frischer, abwechslungsreicher Geschmack.
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                                                          5:2 Intervallfasten Programm
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          3 getrocknete Mahlzeiten pro Fastentag.
2 Fastentage pro Woche.
Unterschiedliche Dauern und Zusatzprodukte.
Balanced Weight Management.
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                                                          Juices
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Hergestellt aus feldfrischem Obst & Gemüse, bis zu 1,5 kg pro Flasche.
Kaltgepresst & nie erhitzt dank HPP.
Geschmack & Nährstoffe wie frisch gepresst.
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                                                          Klassische Kuren
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Entfalte mit den innovativen Saftkuren die frischeste Version Deiner selbst! Entwickelt für Deine mentale und körperliche Auszeit vom schnelllebigen Alltag mit ungesunden Gewohnheiten.
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                                                          Alle Produkte
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Entdecke unsere vielfältige Auswahl an leckeren, nährstoffreichen und innovativen Produkten.
Von Kuren bis zu Alltagsprodukten - mach Deinen Alltag frank.!
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                                                          frank. x Biogena
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Für Dein Wohlbefinden, Deine Energie und Vitalität.
Smarte und innovative Premium-Produkte in Zusammenarbeit mit Biogena für Deine individuellen Wünsche.
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                                                          Beautykur
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          Für die innere & äußere Schönheit.
6 kaltgepresste Säfte pro Kurtag + 1 bio-zertifizierter Kräutertee
Veganer All-In-One Beautydrink mit Hyaluron & Procollagen von Biogena
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                                                          Foodkur
                                                      

                                                  
                                                  
                                                      
                                                          3 getrocknete Mahlzeiten pro Kurtag.
Unterschiedliche Dauern und  Zusatzprodukte.
Leckerer, abwechslungsreicher Geschmack
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                            Fasten
                            
                                 
Einführung ins Fasten: Alles, was Du zum Fasten wissen musst.


                        

                    



                      
                      
                      
                      
                    
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                          
                          
                          
                          

                        
                            Saftkur
                            
                                 
Hier erfährst Du alles rund um das Thema Saftkur.


                        

                    



                      
                      
                      
                      
                    
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                          
                          
                          
                          

                        
                            Intervallfasten
                            
                                 
Hier erfährst Du alles über gesundes Abnehmen mit Intervallfasten


                        

                    



                      
                      
                      
                      
                    
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                          
                          
                          
                          

                        
                            Sodbrennen
                            
                                 
Sodbrennen: Woher es kommt, was hilft: Ursachen, Symptome & Behandlung.


                        

                    



                      
                      
                      
                      
                    
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                          
                          
                          
                          

                        
                            Darmsanierung
                            
                                 
Der ultimative Guide zur Darmsanierung: Verbessere Deine Gesundheit mit diesen Schritten.


                        

                    



                      
                      
                      
                      
                    
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                      
                        
                          
                          
                          
                          

                        
                            Magazin
                            
                                 
Wir wollen Dir mit unserem Magazin helfen die beste Version Deiner selbst zu werden. 
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